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Nous voilà au cœur de l’automne, les vacances sont déjà loin, nos vieilles 

habitudes reprennent le dessus. Mais nous ne restons pas inactifs. 
Ainsi, le conseil d’administration de l’association a pris le temps de se 
réunir, exceptionnellement, un dimanche, à la campagne, pour faire un bilan  
et travailler sur les efforts à fournir tout au long de ces années à venir. Cette 
journée nous a permis de nous retrouver et de réfléchir sur nos actions et sur 
les principes qui les guident tels que le partage et la solidarité mais aussi des 
notions comme la participation des habitants et le partenariat avec les autres 
acteurs du quartier. Nous sommes très conscients d’avoir des axes de 
progression, comme par exemple pour permettre toujours plus au plus grand 
nombre de trouver sa place dans les projets, ou pour mieux mettre nos outils 
et savoirs faire au service du quartier. 

Une remise en question collective qui nous a aussi permis de préparer 
notre rencontre avec la CAF car, certains d’entre vous le savent déjà, cette 
année est une année importante pour notre association. En effet l’association 
a obtenu en 2010 l’agrément CAF, ce qui veut dire qu’elle est reconnue par 
cette institution et de ce fait, cette dernière nous alloue une subvention. 

Cet agrément est donné pour trois ans. C’est pourquoi nous avons déposé 
un dossier pour en demander le renouvellement. Nous avons reçu les 
représentants institutionnels (CAF, mairie, conseil général) afin d’établir un 
bilan de notre action et d’exposer nos projets pour les années à venir. Nous 
avons été écouté et, nous semble –t-il, entendu. Le dossier sera transmis aux 
institutions de tutelle afin d’être étudié et peut-être, nous le souhaitons 
vivement, d’être validé. 

En attendant, il nous faut continuer à améliorer, avec eux, le quotidien des 
habitants du quartier de la Rivière. Le succès des 3èmes dimanches, 
l’engouement pour les animations de la semaine bleue, ou les rencontres 
hebdomadaires des lundis et vendredis montrent que le travail que nous 
faisons ensemble porte ses fruits et que nos actions correspondent à un réel 
besoin, permettant aux participants de vivre des temps de partage et se sentir 
un peu moins seuls. Et, dans la même optique, nous avons décidé de 
renouveler l’expérience du réveillon partagé, mais pour cela nous avons 
besoin de vous pour nous aider à le préparer et nous comptons sur vos idées, 
vos envies… pour organiser une soirée exceptionnelle ! 

La présidente 
Solange COUSINET 
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ACCUEIL  ET 
INFORMATIONS 

Lundi – Mardi 
Jeudi - Vendredi 

14h à 17h 

PERMANENCES DE 
L’ECRIVAIN PUBLIC 

Jeudi 
10h à 12h 

 

ESPACE PUBLIC 
NUMERIQUE 

ACCES LIBRE 
Jeudi 17h30 à 19h00 

FORMATIONS 
Mardi (initiation) 

Jeudi (photo) 
Vendredi (à la carte) 

PETIT MARCHE  

Jeudi 
15h30 à 18h30 

 

RESEAU D’ECHANGES 
RECIPROQUES DE 

SAVOIRS 

Broderie, couture, crochet, 

tricot 

Vendredi 
14h30 à 16h30 

EDITO 

n°10 novembren°10 novembren°10 novembren°10 novembre---- décembre décembre décembre décembre 2013 2013 2013 2013 
 

Si vous partagez notre projet de bien 
vivre ensemble,  et d’actions solidaires 
par et pour les habitants, n’hésitez pas à 
prendre votre adhésion (1€) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
         
  
 

Recette de la tarte aux poireaux 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Notre quartier est riche de toutes sortes de choses 
(patrimoine, associations, jardins, entreprises,…) et 
pourtant les plans que l’on trouve ne le mentionnent 
pas toujours. 
Qu’à cela ne tienne, faisons notre propre plan ! 
Voilà la devise des 5 participants qui ont sillonné le 
quartier avec tablette et smartphone ce mercredi 
23 octobre.  
Bien-sûr ce plan est numérique, mais, on peut aussi 
l’imprimer et en faire un outil de tous les jours, 
aussi bien pour dire ce qu’il y a dans le quartier, que 
ce qui y manque (bancs, toilettes publics ?...) ! 

Alors, prêts pour une nouvelle « cartopartie » ? 

ACTION[s] ! 

Quel bel aprèsQuel bel aprèsQuel bel aprèsQuel bel après----midi intergénérationnel nous avons midi intergénérationnel nous avons midi intergénérationnel nous avons midi intergénérationnel nous avons 

vécu ce lundi 21 octobrevécu ce lundi 21 octobrevécu ce lundi 21 octobrevécu ce lundi 21 octobre    !!!!    

Il fallait les voir ces 6 jeunes gens de la MJC du Il fallait les voir ces 6 jeunes gens de la MJC du Il fallait les voir ces 6 jeunes gens de la MJC du Il fallait les voir ces 6 jeunes gens de la MJC du 

Briennon (à côté de Roanne), inviter ces 8 dames à Briennon (à côté de Roanne), inviter ces 8 dames à Briennon (à côté de Roanne), inviter ces 8 dames à Briennon (à côté de Roanne), inviter ces 8 dames à 

jouer avec  les  tablettes tactiles pour tester le jeu de jouer avec  les  tablettes tactiles pour tester le jeu de jouer avec  les  tablettes tactiles pour tester le jeu de jouer avec  les  tablettes tactiles pour tester le jeu de 

lettres et de  mémoire qu’ils avaient mis quelques mois lettres et de  mémoire qu’ils avaient mis quelques mois lettres et de  mémoire qu’ils avaient mis quelques mois lettres et de  mémoire qu’ils avaient mis quelques mois 

à réaliser.à réaliser.à réaliser.à réaliser.    

Et il fallait les voir ces dEt il fallait les voir ces dEt il fallait les voir ces dEt il fallait les voir ces dames (de l’association et de la ames (de l’association et de la ames (de l’association et de la ames (de l’association et de la 

résidence voisine), se prêter au jeu du résidence voisine), se prêter au jeu du résidence voisine), se prêter au jeu du résidence voisine), se prêter au jeu du ««««    MEMOMEMOMEMOMEMO----RITRITRITRIT    »»»»    

et se familiariser plutôt facilement avec cet outil et se familiariser plutôt facilement avec cet outil et se familiariser plutôt facilement avec cet outil et se familiariser plutôt facilement avec cet outil 

encore peu connu, mais qui recencore peu connu, mais qui recencore peu connu, mais qui recencore peu connu, mais qui recèèèèle de nombreuses le de nombreuses le de nombreuses le de nombreuses 

possibilités (jeux de mots et de mémoire,  jeu possibilités (jeux de mots et de mémoire,  jeu possibilités (jeux de mots et de mémoire,  jeu possibilités (jeux de mots et de mémoire,  jeu 

d’adresse, visite virtued’adresse, visite virtued’adresse, visite virtued’adresse, visite virtuelle, lle, lle, lle, ééééchanges vidéo,changes vidéo,changes vidéo,changes vidéo,………… BREF,  Au  BREF,  Au  BREF,  Au  BREF,  Au 

fil comme à la Résidence, l’idée est de recommencer fil comme à la Résidence, l’idée est de recommencer fil comme à la Résidence, l’idée est de recommencer fil comme à la Résidence, l’idée est de recommencer 

dès que possible, autant pour la découverte de l’outil dès que possible, autant pour la découverte de l’outil dès que possible, autant pour la découverte de l’outil dès que possible, autant pour la découverte de l’outil 

que pour l’que pour l’que pour l’que pour l’ééééchange avec les jeunes.change avec les jeunes.change avec les jeunes.change avec les jeunes.    
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PETIT MARCHE du jeudi 17 octobre 
                                   DEGUSTATION REUSSIE ! 
 

Comment ne pas participer à la semaine du goût quand 
on est le petit marché de la Rivière ?!... 
Surtout lorsque les producteurs jouent si bien le jeu en 
offrant tous les ingrédients pour concocter de délicieuses 
recettes, et faciles à faire ! 

 

Peut se faire sans lardon et avec de la crème légère 

 

Les lardons sont souvent déjà 

salés alors attention de ne pas 

trop saler le mélange 

Ce dont nous avons besoin : 

1 pâte brisée, 3 ou 4 poireaux, 

300 grammes de lardons frais ou fumés, 

3 œufs, 25cl de crème fraîche, 

Gruyère râpé, sel, poivre 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>                    Et pour continuer dans les couleursEt pour continuer dans les couleursEt pour continuer dans les couleursEt pour continuer dans les couleurs    : : : : 
pensons d’ores et déjà à la printanière  pensons d’ores et déjà à la printanière  pensons d’ores et déjà à la printanière  pensons d’ores et déjà à la printanière  

SEMAINESEMAINESEMAINESEMAINE VERTE VERTE VERTE VERTE    !!!!        
N’hésitez pas à nous faire part de vos idées N’hésitez pas à nous faire part de vos idées N’hésitez pas à nous faire part de vos idées N’hésitez pas à nous faire part de vos idées 

de visites, ateliers, discussions, de visites, ateliers, discussions, de visites, ateliers, discussions, de visites, ateliers, discussions, 
animations,… en lien avec les questions de animations,… en lien avec les questions de animations,… en lien avec les questions de animations,… en lien avec les questions de 
verdure et d’environnementverdure et d’environnementverdure et d’environnementverdure et d’environnement                                    <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<    

 

éééédition 2013dition 2013dition 2013dition 2013    

de la Semaine Bleue,de la Semaine Bleue,de la Semaine Bleue,de la Semaine Bleue,………… ou le début  ou le début  ou le début  ou le début 

de quelque chosede quelque chosede quelque chosede quelque chose    !!!!    

 

 

Préchauffer le four à 210 degrés 

Émincer les poireaux et les faire dorer dans un peu de beurre 

Faire dorer les lardons à part 

puis les égoutter soigneusement sur du papier absorbant 

avant de les ajouter aux poireaux 

Mélanger les œufs, la crème, le sel, le poivre 

Étaler les poireaux et les lardons sur la pâte. 

Parsemer de gruyère râpé 

Couvrir avec le mélange œufs, crème 

Mettre au four 25 à 30 mn 

 

Les membres du conseil 
d'administration se sont 
retrouvés pour un temps 
décontracté de réflexions le 
dimanche 6 octobre dernier. 
Au cours de cette journée très 
sympathique et conviviale 
chacun a pu s'exprimer sur son 
ressenti et ses attentes au sein 
de l'association. On a parlé de 
l’une des richesses de 
l’association : les différences, 
car Au fil se rencontrent des 
personnes qui ne se 
ressemblent pas, mais où se 
partagent les valeurs du bien 
vivre ensemble. On a parlé de 
l'accueil et de l'implication, 
ces colonnes vertébrales de  
notre action collective. On a 

évoqué la question de 
l’articulation entre les 
instances (assemblée générale, 
commissions, conseil 
d'administration, bureau, place 
de la coordinatrice), pour que les 
choses se fassent dans le bon 
ordre. C’est donc assez 
naturellement que quelques axes 
de travail se sont dégagés pour 
les mois à venir : Trouver les 
outils pour favoriser l'accueil, 
Elargir et accentuer la 
participation et l'élaboration des 
animations, Concrétiser la mixité 
des publics (jeunes, familles, 
retraité(e)s, personnes seules ou 
fragiles). Et bien sûr chacun est 
invité à apporter sa contribution 
à la concrétisation de ces axes !                     
Roger Béal 

en bref –en bref –en bref –en bref –en bref –en bref –en bref –en bref 



 

 

Quelques dates à retenir              Dimanche 10 novembre 

en novembre et décembre           Bourse aux JOUETS 

(au centre social) 

Dimanche 17 novembre 
Allons voir les 
« Compagnons 
   de la Joie » 

      à Solaure 
          (voir affiche p.4) 

 

Samedi 30 novembre 
Foire Aux Questions : quelle sécurité pour nos ordinateurs ? 

10h-12h, à l’espace public numérique, sur inscription 
 

Dimanche 15 décembre 
Fête de Noël Au fil de la Rivière 

 

Mercredi 18 décembre 
Place Bellevue toute la journée 
Le quartier fait la fête 

 

Mardi 31 décembre 2013 
Le Réveillon Solidaire 
(au centre social) 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 et  et  et  et des surprisesdes surprisesdes surprisesdes surprises        
lundi 16lundi 16lundi 16lundi 16    
jeudi 19jeudi 19jeudi 19jeudi 19    
vendredi 20vendredi 20vendredi 20vendredi 20    
décembre décembre décembre décembre      

 Pour la quatrième année l’association 

propose aux habitants du quartier de 
marquer d’une façon différente le passage 
vers la nouvelle année en participant à un 

réveillon « solidaire ». 
L’idée est simple : pas besoin de beaucoup de 
moyens pour faire la fête !  

Le centre social de la Rivière prête la salle, 
et il n’y a plus qu’à ! 
Eh oui, il n’y a plus qu’à… 

 …. Dire ce qu’on va faire ce soir-là, et 

comment on va le faire pour que cette 
grande fête du 31 décembre réjouissent le 
plus grand nombre. 

Nous vous invitons donc à venir en discuter 
autour d’un pot amical le mardi 12 novembre 
à 18h30, ainsi que le lundi 25 novembre  à 

14h30.  
Comptant sur votre participation, car n’oubliez 
pas, rien ne peut se faire sans vous ! 
 

« Les compagnons de la joie », c’est notre nouvelle dénomination ; avant on se 
présentait comme le « groupe chants de la Rivière », mais ce titre ne faisait 

pas ressortir le but que nous nous étions fixé : apporter la JOIE. Où ? dans les 

maisons de retraite, dans les fêtes de quartier, lors de certains événements 
importants, et en gériatrie pour quelque-uns d’entre nous. 
Ainsi avec nos chants qui portent sur la nature, l’amitié, la vie actuelle, nous 
essayons de donner, ce qui est notre principal but : la joie de chanter et faire 
chanter les personnes que nous rencontrons.                  Myriam Badoil 

2 dates de 
préparation : 

Mardi 12 novembre 
� 

Lundi 25 novembre 
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Définition du mot à trouver avec les lettres restantes:     

Chose qui a toujours le dernier mot,        AERIENNE ENONCE PONDERE 

même avec une femme (4 lettres)            AMERINDIENNE EQUITATION QUESTION 

R Y T H M E R E H P S O H T I L  ANCHOYADE FAUCONNIER QUINQUET 

A E R I E N N E I D N I R E M A  ARLEQUIN GEOLOGUE RADIOPHONIE 

Q U E S T I O N C O L O G U E I  AUBEPINE GUERIDON RAQUETTE 

U X I L A V A N D I E R E Q C D  AUDITEUR IRAQIEN RECIPROQUE 

E U Z L L R A D I O P H O N I E  AUTOMNE LAIDERONNE REELLEMENT 

T E I E L E V A T E U R L I S R  AVENIR LAVANDIERE RENTREE 

T V E T U M M A S Q U E O U E O  CEDRE LEGALISER REQUIS 

E R M A R E Y E U R E E G Q A N  CISEAUX LITHOSPHERE RYTHMER 

C E E R G N T E N B M G U E U N  DAUPHIN MAREYEUR SERRURIER 

T N E T I T A N I T E I E L X E  DECHARGE MASQUE SUGGERER 

E I E R E I F F U R T P R R E E  DECODEUR MAUDIT TARTREUX 

N R D E D A A A E A T H I A C N  DERIVER MESUREUR TITANITE 

M E S U R E U R T E R E D N O P  DONNER METALLURGIE TREIZIEME 

O L I X A D C I R U E D O C E D  ECOEURANT NARRATIVITE TRETEAU 

T E U Q I M O N O C E N N H U A  ECONOMIQUE NERVEUX TRONCON 

U P Q T A N N E U R E O N O R U  ECURIE ONCOLOGUE TRUFFIERE 

A V E N I R N R I O R U E Y A P  ELEVATEUR OURLET VILAINE 

O U R L E T I V I T A R R A N H  EMETTRE PAYEUR YEUX 

R E N T R E E G R A H C E D T I  ENFARINER PELERINER  

R E I R U R R E S I L A G E L N  ENIVREMENT PESETTE  

 
Les lundis, c’est parti ! 
 
C’est une idée qui a lentement cheminé, qui a 
mûri depuis quelques mois, notamment à la 
faveur de l’été, et qui se concrétise 
doucement, lundis après lundis. 
Eh oui, il y a les vendredis, il y a les jeudis 
(car le petit marché est une vraie 
animation !), il y a les 3èmes dimanches, 
mais pourquoi ne pas ouvrir un autre après-
midi de la semaine ? 
Oui mais pour faire quoi ? Eh bien pour  
bavarder, jouer, bricoler, et pourquoi pas 
même cuisiner (ça revient cette idée d’un 
quelque chose autour de la cuisine, affaire à 
suivre…). Ou même simplement pour sortir 
de chez soi et passer un moment en 
compagnie. Bien-sûr il n’y a pas (encore) la 
fréquentation du vendredi, mais… c’est bel et 
bien parti les lundis Au fil de la Rivière … 
car on ne cherche pas seulement la quantité 
dans ce qu’on fait !  

 
M 
O 
T 
S 

 

M 
E 
L 
E 
S 

 
Proposés 
par 
Geneviève 
Dieu 

 Organisation d’un co-voiturage, rendez-vous place de la 
Rivière, à 14h00. S’inscrire auprès de la coordinatrice. 

Merci 
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