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EDITO 
Dimanche 3 avril, nous avons fêté le printemps. Au cours de cette journée nous avons inauguré la 
mosaïque réalisée par les habitants du quartier lors des après-midi de l’été 2013. Cette mosaïque 
est une réalisation collective tout comme l’a été le projet « Autour de nos arbres » lors de l’été 2015.  
Faire les choses ensemble est l’un des objectifs que s’est fixé l’association au Fil de la Rivière. 
Notre idée est d’inviter les habitants à s’inscrire dans des projets collectifs où chacun peut apporter 
sa pierre et s’enrichir de la rencontre avec d’autres. 
Tous les projets auxquels nous participons doivent être discutés et recevoir l’aval du conseil 
d’administration. Ce dernier est élu lors de notre assemblée générale annuelle. L’assemblée 
générale d’une association, au-delà de l’aspect statutaire, est un temps démocratique fort qui réunit 
tous les adhérents et qui retrace ce qui a été fait pendant l’année écoulée, et qui surtout engage 
l’avenir de l’association. A partir de l’analyse de ce que nous avons fait (ou pas), quels objectifs 
devons-nous nous fixer pour l’année à venir ? 
C’est pourquoi je profite de cet édito, pour vous inviter à participer à notre prochaine assemblée 
générale,  le samedi 30 avril dans les locaux du centre social, à partir de 15h. J’en profite pour 
remercier par avance tous les bénévoles qui donnent de leur temps et de leur énergie pour que cet 
après midi soit réussi comme une véritable animation ! 
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Solange COUSINET, Présidente 

Publication gratuite 
Tirage à 150 exemplaires 
(+300 envois numériques) 
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Pour retrouver toutes les informations, 
actualités, info pratiques, documents, 

ayez le réflexe du site internet : 
aufildelariviere.jimdo.com 

 
 
Qui se cache sous ce 
« on » ? Il y a « entre 
autres » les résidents de la 
maison de retraite de la 
Rivière, qui pour certains, 
avaient pris l’habitude de 
participer aux animations 
proposées et qui les 
appréciaient bien ! 
Découvrir des jeux 
nouveaux, rencontrer 
d’autres personnes du 
quartier, discuter, 
partager, à l’ombre des 
platanes de la place de 
l’église, l’été ou au local… 
c’étaient des bouffées 
d’air, d’amitié, des 
découvertes, … tablettes … 
nouvelles technologies, 
notre horizon s’élargissait…  
Mais voilà, la maison de 
retraite va déménager (et 

      

 
 

 

« Déshabillage » 
des arbres à 

l’occasion de la 
fête de printemps 

 
 

 
*- 

nous avec !) pour aller un 
peu plus loin, rue 
Testenoire Lafayette. Nous 
avons le cœur gros. Allons-
nous perdre le fil ? 

Nous ne sommes pas 
d’accord. Il faut que nous 
réfléchissions ensemble 
pour voir comment 
poursuivre notre 
compagnonnage ? Nous 
voulons garder cette 
ouverture sur le quartier, 
cet enrichissement mutuel, 
cette solidarité de 
proximité.  

Alors inventons la suite. Il 
est temps, car il reste 2 ou 
3 ans  avant le 
déménagement… le temps 
passe vite… ne nous oubliez 
pas, nous ne voulons pas 
perdre le fil. 

 «On» ne veut pas perdre le fil ! 
Geneviève Chabanon 
 



 
 

 
  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENDEZ-VOUS samedi 30 avril  
 
L’assemblée générale sera l’occasion de  voir 

dans quelles mesures nous avons pu réaliser, ou non, 
les objectifs que nous nous étions fixés pour 2015.  

Souvenez-vous l’idée était non pas de faire 
« plus », mais d’avoir le souci de faire « mieux » ; 
comme par exemple concernant l’ouverture accrue sur 
le quartier et ses acteurs, ou bien concernant la 
cohérence des animations et des projets avec nos 
valeurs et nos objectifs, ou encore l’accueil des 
nouveaux venus et le soutien aux bénévoles. Il est 
possible que nous n’ayons pas complètement réussi sur 
tous les plans, mais un petit retour sur les animations, 
les partenariats, ou l’EPN nous montreront que nous 
sommes plus que jamais sur la bonne voie.  
 

En participant à l’assemblée, vous témoignez de 
votre intérêt pour le projet de l’association « Au fil de 
la Rivière ». Grâce aux idées et aux remarques qui s’y 
expriment, nous souhaitons que ce temps d’échanges 
soit aussi constructif et vivant que les années 
précédentes. Nous essayerons aussi de lui apporter du 
dynamisme grâce à quelques animations, avant de 
conclure par un verre de l’amitié. 

Si vous êtes adhérent(e) et si toutefois vous ne 
pouvez pas être présent(e), nous vous remercions de 
faire votre possible pour transmettre votre pouvoir à 
un(e) adhérent(e) de votre connaissance et dont vous 
savez qu’il ou elle participera.  

Si vous n’êtes pas adhérent(e) il vous est tout à 
fait possible de venir assister à l’assemblée générale, ce 
qui vous permettra de mieux nous connaître, de 
partager notre projet et qui sait de faire le 
cheminement vers l’adhésion. 

Blanquette de poisson aux petits légumes  
pour 4 personnes 
Ingrédients : 600g de cabillaud, 400g 
de champignons de Paris, 2 carottes, 1 
poireau, 1 oignon,  15cl de vin blanc ou 
eau, 15cl de crème fraîche, un peu de 

farine, huile, sel et poivre.  
Préparation: Lavez les légumes. Epluchez 
et émincez l’oignon. Epluchez et coupez les 
carottes et le poireau en rondelles. Coupez 
les champignons en lamelles et faites-les 
revenir. Réservez. Faites dorer l 'oignon 
dans l ' huile et ajoutez le poireau et les 
carottes. Attendez 5min et versez le vin 
ou l’’ eau et portez à ébullition 
Ajoutez la crème, le sel et le poivre, 
ajoutez les champignons, mélangez et laissez 
réduire. Rincez les filets, coupez-les en 
pavés, épongez-les et roulez-les dans la 
farine, baissez le feu et ajoutez-les dans 
la cocotte. Faites cuire 15/20min à 

feu doux. C’est prêt !  
 Merci, Bernadette 

Les brèves de la commission de vieillissement 
 
Lors de la commission qui s’est tenue mardi 5 avril, 
les participants évoquant la perspective du départ de 
la résidence de la Rivière et celle de  la réhabilitation 
de l’ilôt Bonnassieux, se sont inquiétés du  devenir 
des habitants âgés, et ont décidé de demander des 
informations précises à la Ville de St-Etienne d’une 
part et à Cité Nouvelle d’autre part, afin que personne 
ne soit oublié dans les grands changements que notre 
quartier va connaître prochainement. 
Il a été aussi rappelé l’existence de trois navettes, 
mises en place tous les mercredis matins pour assurer 
le transport des personnes  à mobilité réduite pour 
faire leurs courses au supermarché du quartier (rens. 
04 77 47 50 50 – OSPA). 
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En conclusion des quatre ateliers gourmands 
qui ont eu lieu au 1er trimestre, les 

participants ont cuisiné un repas complet, 
avec notamment la recette ci-dessous 

proposée par Bernadette Paradis. 
 

Si vous souhaitez que l’on renouvelle les 
ateliers gourmands (séances sur l’équilibre 
alimentaire et préparation d’une recette), 

faites-vous connaître ! 



 
 

 
Quelques dates 
à retenir :                ..Vendredi 29 avril à 20h30.. 
                        Les Chorales de Printemps 
                         (Comme chaque année nous sommes partenaires 
                 de cette manifestation qui cette année aura lieu à Montplaisir) 
  
..Dimanche 15 mai..                                           Dimanche 19 juin.. 
Proposition de sortie à la journée                                   Proposition de sortie 
au Parc de la Tête d’Or                                             avec repas à l’auberge 

 
 

  Vendredi 3 juin à 18h00..   
SOIREE à THEME animée par Charly SEBAGH 
« J’ai vu New-York,… New-York USA… » 

 
 

 
          
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Et comme toujours :  
ne perdez pas le fil, 
venez le tisser lors 
des 

! 

RDV   
  pour préparer collectivement nos projets 

(les « après-midis plus riches », les soirées à 
thème, les dimanches,… ) 

Et 
Pour préparer « l’Eté Au fil de la Rivière » 
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A vos objectifs ! 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

Dans son souhait de faire vivre le quartier, l’association soutient 
un groupe de volontaires autour d’un projet photo qui a pour but 
de mettre en valeur les habitants et le quartier à travers l’image. 
Les participants seront accompagnés de photographes 
professionnels. Le projet n’en est qu’à ses prémices, mais quelques 
idées sont déjà apparues : partir en balades pour faire des prises 
de vues,  commenter les images, avoir des conseils pour améliorer 
la composition des photos, faire des visites d’expo, faire une 
création collective… 
Si cela vous intéresse, n’hésitez pas, rejoignez le groupe ! 

 

 

ESPACES de PRATIQUES 
NUMERIQUES 

12 AVRIL  14h/15h30 
19 AVRIL 14h/15h30 
26 AVRIL 14h/16h 
3 MAI  14h/15h30 
10 MAI 14h/15h30 
17 MAI 14h/15h30 
24 MAI  14h/15h30 
 

En complément des cours, voici le programme 
des ateliers thématiques du mardi 

tablettes tactiles 
téléphone mobile                  

mieux comprendre Facebook    
tablettes tactiles 

internet et messagerie 
tablettes tactiles 
tablettes tactiles                

  

On démarre avec deux rdv : 
Pour une Balade urbaine 

jeudi 21 avril (ou vendredi 22 avril) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Pour une Balade nature 
dimanche 24 avril 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
 
 

 
 

 

 

 

Les places  
sont limitées, 

les ateliers sont 
 sur inscription. 
Merci de votre 
compréhension 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Directrice de publication 
Solange COUSINET 

Comité de rédaction  Solange 
COUSINET, Thierry ROBIN, Marie–

Hélène TARDY, Carole Dormois 
Nos partenaires Centre Social de la 
Rivière,  Ville de ST ETIENNE, CAF, 

les habitants, animateurs du 
développement de leur quartier. 

 

AU FIL DE LA RIVIERE 
16 rue  Bonnassieux 

42100 St ÉTIENNE 
04 77 37 85 91 

aufildelariviere42@sfr.fr 
 

ACCUEIL  ET 
INFORMATIONS 

Lundi – Mardi -Jeudi - Vendredi 
de 14h à 17h 

 

ESPACE de PRATIQUES 
NUMERIQUES 
FORMATIONS 

Mardi, Jeudi, Vendredi 
14h-15h30 

Mardi 17h15-18h45 
Mardi 19h-20h30 

Mercredi 16h-17h30 
ACCES LIBRE 

Mardi de 15h30 à 17h 
Jeudi de 17h à 18h30 

 

PERMANENCES DE 
L’ECRIVAIN PUBLIC 
Jeudi de 10h à 12h 

Sur rdv certains samedis matins 
 

PETIT MARCHE  
Jeudi de 15h30 à 18h15 

 

« C’est OUVERT 
LE LUNDI ! » 

(jeux, bricolage, cuisine, etc…) 
de 14h30 à 18h45 

 

« C’est aussi OUVERT 
LE MERCREDI ! » 

(jeux, bricolage, cuisine, etc…) 
de 14h30 à 18h45 

 
 

RESEAU D’ECHANGES 
RECIPROQUES DE 

SAVOIRS 
Tricot, couture, modelage, … 

Vendredi 
de 14h30 à 16h30 

 

« On CALME le JEU 
à La Rivière » 

Jeux de réflexion, de 
stratégie,… 
Vendredi 

de 16h30 à 18h45 
 

 

Solutions des MOTS CROISES proposés au dernier n° 
Horizontal.:1- Réveillonner.2- École – Arditi. 3- Thé – Fric – Cat .4- Réuni – Chrono. 5- Oc – Anisé – LGU. 6- En – sna. 
- 7- Papillotes. 8- EVO – HR – Se. 9- Conviviale. 10- Tige – Colonel. 11- Inerte – Bise. 12- Festivités. 
Vertical. : A-Rétrospectif. B-Échec – Avoine. C-Vœu – Éponges. D- El – NANI – Vert. E- IEFIN – Lui – Ti . F- IOL – 
VCEV . G- Laïcs – Ohio. H- Orchestral. I- ND – Ne – Lobe. J- Nicolas – ENIS. K- Étang – Es. L- Ritournelles. p.4 

 
Les jeunes d’Altervilles vous invitent à  

repenser votre quartier! 
 
 

Nous sommes 6 étudiants du master 
Altervilles sur les politiques urbaines à 
l’Université Jean Monnet à St Etienne. 
Nous menons en ce moment notre projet 
de fin d’année qui consiste à produire 
une étude sur La Rivière. Nous devons à 
la fois identifier les potentiels et les 
manques du quartier mais aussi faire des 
propositions pour l’améliorer dans 
l’avenir.  
Nous avons donc besoin de votre aide! 
Nous organisons des évènements et des 
ateliers participatifs sur le quartier 
jusqu’à la fin du mois de juin. Nous 
souhaitons vous convier à ces 
interventions pour pouvoir discuter 
ensemble de La Rivière : Que manque-

       

t-il sur le quartier ? Qu’aimez-vous dans 
votre quartier? Et avez-vous des idées 
pour l’améliorer?  
Nous étions présents à la Fête de 
Printemps du 3 Avril pour vous 
rencontrer pour la première fois.  
 
Gardez un œil sur la communication de 
nos évènements et n’hésitez pas à 
prendre contact avec nous si vous êtes 
intéressés par le projet, si vous avez 
envie de nous parler du quartier 
(alice.daquin@etu.univ-st-etienne.fr).  

 
Mariia Surushkina, Alice Daquin, 
Mégane Aussedat, Amélie Pollet, 

Amandine Sigaud, Thomas Benoit. 
 

 

 

 

récupéré des carrelages  dans son 
garage,  dans  sa   cave,  chez  un 
voisin…  pour avoir des couleurs 
variées   et   vives  pour   que   la  
mosaïque soit plus gaie. 
(…)  Elle  est  le   symbole  de  ce 
 que les habitants du quartier de la 

Rivière sont capables de réaliser lorsque tout le monde met la main à la pâte et 
partage son expérience. Faire des choses ensemble pour redynamiser  et embellir  
le quartier ; avec la pose de cette mosaïque l’objectif est atteint puisque nous 
égayons un mur gris. » 

Inauguration, par notre Présidente, de la 
mosaïque collective réalisée en 2013 

 

« (…) Enfin,   nous y voilà ! 
Nous allons pouvoir  l’admirer chaque 
fois  que l’on passera devant et penser 
aux bons moments passés ensemble. 

(…) Souvenez-vous,  il  a  fallu  choisir   le 
dessin réalisé par Thierry, notre dessinateur 
préféré.  (…)  Puis chacun,  de-ci  de-là   a 
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