ASSOCIATION « AU FIL DE LA RIVIERE »

® LE PETIT JOURNAL

Publication gratuite d@g ﬂ @ @Wg

Tirage a 150 exemplaires
(+300 envois numériques)

n°2z 4 — mars 2020

EDITO

Nous voici déja début mars.... Tandis que dans les jardins pointent toutes sortes de jeunes pousses, nous sentons
monter en nous une nouvelle énergie.... Surtout, ne I'étouffons pas ! Laissons-la s'exprimer pour étre pleinement
acteurs des événements prochains de l'association.

Pourtant nous n'avons pas vraiment hiberné, ces deux derniers mois !

Apres I'exposition des créations, modeste pour sdr, mais pleine d'intérét pour découvrir les créations des « petites
mains » du mercredi au local — layette, travaux de couture, cartes, tableaux, etc...., aprés le « traditionnel »
Réveillon du 31 décembre ou, malgré un nombre plus réduit de participants nous avons passé un tres bon moment
de rencontre, de partage — de trés bons plats apportés par chacun — et de jeux..., nous sommes entrés en 2020 ...
sans ralentir !

D'abord, grace au film « A voix haute », et au Projet Baratin auguel nous nous intéressons avec le Centre Social,
nous avons découvert les possibilités que chacun a en soi de s'exprimer avec assurance, rigueur et éloquence.
Puis, I'objectif « 10 ans, 10 galettes » fut, une fois encore, dépassé lors du 3°- dimanche de janvier. (voir article)
Enfin, nous faisons une place au quotidien, ou plutdt a « I'nebdomadaire » en rappelant ce qui se déroule les apreés-
midi au local et qui fait aussi I'intérét et la richesse de I'Association.

Et maintenant, retroussons nos manches et mobilisons notre énergie pour le Jeu de Piste, I'Assemblée Générale,
et plus loin, la journée de cléture de notre année d'anniversaire, le dimanche 17 mai !!!

Ilya9ans..

La pr'emler'e annee,,_ Que de chemin parcouru !

En 2011, ni les uns ni les autres n’avaient organisé un événement aussi
important que le carnaval. Comment réaliser un Monsieur Carnaval qui
ressemble a quelque chose ? Quelles activités proposer ? Comment organiser
la sécurité du defilé ? Avec 2 cartons, un manche a balai, quelques gilets
jaunes et surtout avec beaucoup d’imagination, nous avons réussi a
rassembler les habitants pour défiler dans les rues du quartier.

Aujourd’hui, nous reprenons le méme schéma. Avec la participation des
bénévoles, M Carnaval a pris les traits de M Patate, Darkvador,... et cette
année de GROOT. Des déguisements sont confectionnés par des adhérents
pour les grands et les petits et le jour J I’atelier maquillage rencontre un franc
succes.

Prés de 150 participants ont réveillé le quartier accompagnés par la batucada
de Solaure. Badauds et riverains n’ont pas hésité a nous regarder passer.
Comme chaque année, apres avoir fait brdler M Carnaval sur la place, nous
avons partagé les bugnes confectionnées par les uns et les autres.

M-HT.
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Témoignages

A la question : Mais, que fait-on en semaine au local animation de I’association ?
Voici les réponses recueillies aupres de quelques participants

« Et je cousais, je causais, je causais... »

Non les personnes présentes au Fil, les lundis et mercredis apres-
midi, ne font pas que coudre et causer. Les activités y sont tres
variées.

Le lundi, par exemple, est consacré aux réalisations destinées aux
manifestations de I’association. Ainsi nous pouvons travailler pour
le carnaval, pour le réveillon solidaire, pour les résidents de la
maison de retraite, ...

L’activité du mercredi est proposée par un habitant. Nous avons pu
découvrir le quilling (qui est une technique de papiers enroulés), les
perles a repasser, les broderies diamants....Au cours des réunions
« c0somm’éco », nous avons appris a fabriquer des éponges, du
liquide de lavage ..... Une fois par mois, nous travaillons aux
« confections solidaires ». Lors de la réunion déenommeée « j’aime,

j’en parle » nous «causons» Cce que
chanson, recette, émission de télévision..

I’on aime :
.le choix est large.

livre, film,

Venez nous rejomdre VOUS pourrez partager des savoir-faire surprenants et enrichissants.

Et le vendredi, que se passe-t-il ? ...

On entre, parfois un peu géné de troubler la
concentration, de déranger peut-étre les groupes
occupés autour des tables,... et puis non. On s'avance
et on partage pour quelques instants les jeux et les
bavardages des uns et des autres. On « coinche » ici,
mais en méme temps «on reste tres ouvertes a la
discussion », effectivement les langues vont bon train !
« On aime bien retrouver ses partenaires de jeu, mais
on tourne ... on accepte les personnes nouvelles ».

Plusieurs jouent aussi au Centre Social. Autour des
tables, quelques spectatrices , venues par hasard ou
non, s'integrent aux discussions. D'autres ont sorti les
jeux de société, Triomino, Rumikub... , mais déplorent
davantage les difficultés a se mélanger entre groupes.
« On vient aussi d'autres jours, pour préparer Carnaval,
a Consomm'éco...., par période. » . D'autres enfin, sont
la pour terminer un bricolage, tricoter ou simplement
rencontrer du monde.

Si vous souhaitez vous aussi partager votre expérience de I’association, nous la publierons dans le prochain Petit Journal des 10 ans !

Consomm'éco... qu’est-ce que c'est au juste ?

Certains mercredis, des habitants se réunissent autour du projet

« CONSOmMmM'éco », visant & améliorer notre consommation en la rendant plus
écologique et plus économique. L'an dernier, nous avons fait ensemble
liquide — mais restée parfois un peu trop solide dans la

.. Cette année, certains ont fabriqué des éponges a base de
vieux collants et chaussettes, puis des
produits cosmetiques pour le visage et = |

notre lessive ...
bouteille! -

les lévres ; en février, une visite a I'épicerie cooperat|ve La Fourm|I|ere
(rue N. Chaize) a été organisée. Bientdt nous nous retrouverons
autour de la lessive en poudre et des tablettes pour lave-vaisselle.

Les produits sont achetés en commun et chacun participe, sur
inscription, pour un ou deux euros.
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Assemblée Générale

Chaque année nous essayons de renouveler le déroulement
de notre Assemblée Générale par une animation surprise,
histoire d'éviter I'ennui et la monotonie ...

Mais ce samedi 4 avril 2020 sera différent : a la fois, un
peu sportif, récréatif, festif et moment de réflexion. Le
matin, quelles que soient nos compétences comme
marcheurs, nous pourrons participer a la grande
animation de cette période: un jeu de piste dans le
quartier... Des questions — pas trop difficiles — nous

permettront de redécouvrir les lieux que nous arpentons
depuis longtemps, sans plus les regarder vraiment. L'A.G.
se déroulera I'apres-midi, aprés un repas pris ensemble,
sous forme de pique-nique .Nous y ferons le point sur
I'année écoulée et unirons nos forces et nos idées pour
réfléchir a des pistes futures.... Nous terminerons,

comme d'habitude, par un golter offert par |'association. Si'vous partagez notre projet/de bien

vivre ensemble, et d’actions Solidaires

Alors, dés aujourd'hui, notez la date sur vos agendas !!!! par et pour les habi'gapts, n’hesitez pas
M-HT a prendre votre adhésion (2€).
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ACCUEIL ET
INFORMATIONS

Lundi - Mardi
Jeudi- Vendredi
de 14h a17h

ESPACE de PRATIQUES
NUMERIQUES

INITIATION
Lundi 14h-15h30

ACCES LIBRE
ACCOMPAGNé
Lundi 16h-17h30

E-ADMINISTRATION
Jeudi 13h30-14h30

PRATIQUES
NUMERIQUES
Jeudi 14h30-16h

ACCES LIBRE
Jeudi 16h30-18h
Vendredi 15h-16h30

PERMANENCES DE
L’ECRIVAIN PUBLIC

Jeudi de 9h30a 11h30

PETIT MARCHE

Jeudi de 15h30 a 18h15

« C'est OUVERT
LE LUNDI ! »
(jeux, bricolage, cuisine, etc...)

de 14h30 a 18h00

« C’'est OUVERT
certains MERCREDIS »
(animations spécifiques)

de 14h30 a 18h00

|« APRES-MIDI JEUX »

Vendredi
de 14h30 a 18h00
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La parole a nos partenaires

Les « chorales du printemps »

A la création de Au Fil de la Riviere, plusieurs associations du quartier, s'étaient
réunies, pour mettre en place une demande venue des habitants du quartier.
Le comité des habitants de I'époque a participé a la création du « fil » et organisait
en paralléle une rencontre de chorales qu'il appelait « les chorales du printemps »
avec a la base la chorale « chanter ensemble du C.S. Solaure Jomayere » qui invite
d'autre chorales, pour une rencontre conviviale et festive.
Louer une salle, inviter des chorales, gérer les entrées la chorale c'est le faire.
Mais la partie plus festive autour des
boissons et du miam miam de
I'entracte il fallait un soutien
logistique compétent. Compte tenu |
des rapports entre associations du £
quartier, au Fil de la Riviéere a
répondu favorablement a cette F
initiative, comme partenaire naturel. N
Mais un drame est survenu au sein de la chorale une enfant de 2 ans a été atteinte
d'une maladie rare, la tumeur « rhabdoide ». Sa famille ne pouvant rester sans rien
faire face a cette triste réalité, décide de créer une association « Marabout de
ficelle » qui collecte des fonds pour la recherche médicale concernant les maladies
orphelines, en lien avec I'Institut Curie. Les bénéfices dégagés par « les chorales
du printemps » (entrées et consommations) sont reversés a Marabout de ficelle,
qui lors de diverses manifestations festives, vend des objets, et organise le
ramassage de bouchons plastique tout au long de I'année.
Le prochain concert, aura lieu le dimanche 10 mai 15h30 a st Augustin.

Propos recueillis aupres de Marc Vray,

membre de la Chorale de Solaure

Petit jeu proposé par Chantal Decroix

Trouver un nom commun de 9 lettres sachant que les lettres ne peuvent
étre utilisées qu’une fois et ne peuvent se suivre en diagonale. Le mot
commence par la lettre bleue
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« Les écrans,
chiche on décroche ! »

Smartphones, TV, console de jeux, tablettes, ordinateurs, les écrans sont
partout dans notre vie, souvent pour le meilleur, mais parfois aussi pour le
moins bon (automatisme, isolement, insomnie, retard de langage, ...).

Le centre social, I’école élémentaire Dora Riviere et I'Espace de Pratiques
Numériques, vont proposer plusieurs temps aux habitants pour en discuter
et imaginer avec tous ceux qui le souhaitent des astuces et des nouvelles
facons de faire, pour ne pas étre esclaves de ces outils.

Retenez les dates : 18 avril et 25 avril.
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